SE LANCER

- Comment, en tant que fem-
"' me, faire entrer notre bien-
étre et notre beauté dansun agenda
surchargé, touten restantprochede
1n0s enfants?

Une manucure ouune consultation
chezun thérapeute pendant queles
petitssuiventunatelier créatifou ou
font leurs devoirs? Cécile Dewever
40 ans, maman de deux enfants, a
trouvé la solution. Il y a quelques
mois, elle a créé I'Espace Plan B, un
nouveau concept, concu pour offrir
du temps libre aux femmes actives
et a leurs enfants, le tout au méme
endroit, au méme moment, et avec
une équipe de professionnels du
bien-tre,delabeauté, du paramédi-
‘cal et de l'enfance.

" [ Espace Plan Bestnéde deux cons-
tatstoutsimples. D'une part, les fem-
1mes sont reellement overbookées,
On leur en demande toujours plus.

Dans ce contexte, il leur est de plis

en plus difficile de prendre du
temps pour elles et pour leurs en-
Iants. Ellesrenoncentiropsouvent a
leur bien-étre et a leur apparence
parmanquedetemps”,explique Cé-
cile.

" Dautre part, Il y avait une vraie
demande des praticiens indeépen-
dants. J a1 été commerciale pendant
quinze ans et j ai vir beaucoup d'in-
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Le bien-étre de la maman et
de I'enfant au méme endroit

dépendants essayer de monter Jeur
cabiner chez eux, ce qui n'est pas
toujours possible, faute de place ou
‘demoyens financiers. Le coworking
m est done apparu comme Ja soli-
tion idéale pour tous. [ ai donc decr-
dé de répondre 3 toures ces attentes
en offfant des bureaux partages sur
une méme plateforme, dans un es-
pritde coworiang”, ajoute-telle.

Pour lancer son projet, Cécile a dii
batailler ferme. " Btre independant,

Jepense quec’estgénetique. Mes pa- |

rents sont independants et moi, j ai
travaillé dans le privé. Puis, j'ai eu
enviede travaillerpourmor, [ ai quit-
€ mon boulot en juin 2009, Je ne le
cache pas: je me suis cherchée pen-
dant quelgues mois, avant de tom-
beramoureuse..d uneancienneim-
primerie, & Ans. Jaf tout de suite
comprisson grand potentieleljelai
achetee. fe suis allee chez Job'ln o1,
par chance, ma conseillére a cru dr-
rectement en mor, Elle m 2 mise en
contact avec HEC qui m a aidée gra-
ce a deux etudiants en mission de
création d entreprise. Ce qui a &6
dur, c'est gue je n'al bénéficié d au-
cuneaide. fe suis allée voir cing ban-
ques avant que mon projet ne soit
acceprte. Je l'ai monte sur fonds pro-
pres et avec l'aide d'une banque".
Cécile Dewevera choiside créerune

«chir et de bien calculer tous Ies ris-
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Un concept a succes.

SPRL qui, depuis, a engagé deux per-
sonnes: une pour l'accueil et une
pucéricultrice pours'occuper desen-
fants.

Enfin, si elle df_'va1t donner un con-
seil a quelqu'un qui voudrait se lan-
cer? " C'est de vraiment bien réflé

ques, [l faut aussi avoir les reins soli-
des. Pour le moment, je ne gagne
rien et je sais gue ¢a va probable-
ment encore éfre commnie ¢a pen-
dant plusienrs mois ” «
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